
/ Di epilessia si parla poco,
ma solo nel Bresciano ne sof-
frono diecimila persone. Ad
accendere i riflettori su que-
stamalattianeurologica croni-
ca è la Giornata internaziona-
le che si celebra oggi, 10 feb-
braio. E, come sottolinea Ma-
riapia Pasolini, responsabile
del Centro regionale per l’epi-
lessia nell’età adulta dell’Asst
Spedali Civili di Brescia, «rap-
presenta l’occasione per sen-
sibilizzare la comunità circa il
fatto che, se ben controllata e
curata, l’epilessia noncostitui-
sce un ostacolo allo svolgi-
mento di una vita normale».

Obiettivi. «L’epilessia - spiega
la dottoressa Pasolini, tra l’al-
tro consigliera dell’Ordine dei
Medici - è una malattia parti-
colarmente diffusa in Europa:
colpisce almeno tra lo 0,5 e
l’1% della popolazione». Stan-

do a uno specifico piano d’a-
zione approvato alcuni anni
fa dall’Organizzazione mon-
diale della Sanità, «entro il
2031 - spiega - gli Stati mem-
bri devono aumentare alme-
no del 50%, rispetto al 2021, i
servizi per l’epilessia. Inoltre
almeno l’80% dei Paesi deve
sviluppare una legi-
slazione mirata a
promuovere e pro-
teggere i diritti delle
persone con questa
malattia». Il Centro
regionaleperl’epiles-
sianell’etàadulta(af-
ferente alla struttura
complessa di Neuro-
logia, dipartimento di Conti-
nuità di cura e fragilità) è atti-
vo dalla fine degli Anni Ottan-
ta e ha in carico settemila pa-
zienti. Numeri importanti ca-
ratterizzano la sua attività: nel
2024ci sono stati 500nuovi ac-
cessi e sono state effettuate
tremila visite di controllo. Co-
mespiega ladottoressa Pasoli-
ni,«chi si rivolgea questoCen-
tro ha la possibilità di sotto-
porsi a tutte le indagini stru-
mentali di primo e secondo li-
vello necessarie ad effettuare

una diagnosi corretta». Il Cre
collabora, inoltre, con il Cen-
tro regionale per l’epilessia
nell’infanziae nell’adolescen-
za (che fa capo alla Neuropsi-
chiatria infantile del Civile):
questasinergiaconsentedige-
stire «l’ambulatorio di transi-
zione che facilita il passaggio
da un Centro all’altro dei sog-
getti fragili garantendo agli
stessi la continuità di cura e
un approcciomultidisciplina-
re disupporto anchealle fami-
glie. Lo stesso spirito di colla-
borazione permette, da una
decinadi anni, alle donne gra-
vide con epilessia di seguire
un percorso unico di valuta-
zioniclinico-strumentali oste-

tricheeneurolo-
giche».

Progresso.Lecu-
re nel tempo so-
no migliorate
moltissimo:«Ne-
gli ultimi 30 an-
ni la farmacolo-
gia dell’epiles-

sia ha messo a disposizione
più di 30 nuove molecole. Esi-
ste, inoltre, la possibilitàdisot-
toporsi a interventi chirurgici
mirati. In risposta, infine, alla
necessità di decentralizzazio-
nedeisoggetti fragiliconpato-
logie croniche il nostro Cen-
tro sta implementando le tele-
visite. Tramite teleconsulto
conicolleghi presenti nelleca-
se di comunità si prospetta,
inoltre, il miglioramento delle
possibilità di monitoraggio
delle terapie». //

Oggi si celebra la Giornata
internazionale. Pasolini:
«Il Centro del Civile ha in
carico settemila pazienti»

Luce viola.
L’epilessia è una malattia
neurologica cronica che ha il
suo picco nei bambini e negli
anziani. Oggi, per la Giornata
internazionale per l’epilessia,
anche il presidio del Civile si
illuminerà di viola.

Il Cre per gli adulti.
Il Centro regionale per
l’epilessia (Cre) nell’età adulta
(afferente alla struttura
complessa di Neurologia,
dipartimento di Continuità di
cura e fragilità) è attivo al
Civile dalla fine degli Anni
Ottanta e ha attualmente in
carico settemila pazienti.
Numeri importanti
caratterizzano la sua attività:
lo scorso anno ci sono stati
all’incirca 500 nuovi accessi e
sono state effettuate ben
tremila visite di controllo.

Transizione.
Il Cre per gli adulti collabora
con il Centro regionale per
l’epilessia nell’infanzia e
nell’adolescenza (che fa capo
alla Neuropsichiatria infantile
del Civile): questa sinergia
consente di gestire
l’ambulatorio di transizione
che facilita il passaggio da un
Centro all’altro dei soggetti
più fragili garantendo agli
stessi la continuità di cura e un
approccio multidisciplinare a
supporto anche alle famiglie.

/ Treimaxi temi diazione: gio-
vani, Comuni e imprese. Que-
sto il raggio d’azione dell’Hub

della conoscenza, progetto
che si rivolge a 43 Comuni del-
la Bassa bresciana. Nell’edizio-
ne di ieri abbiamo pubblicato
l’elenco dei paesi e dei relativi
sindaci aggiornato a un anno
fa, quando nacque il progetto

del’Hub. Ora molte ammini-
strazionisono cambiatealla lu-
ce dell’esito delle elezioni am-
ministrative del giugno 2024.
Oggi trovate la tabella corret-
ta; ci scusiamo con i primi cit-
tadini e con i nostri lettori.

Per quanto riguarda i giova-
ni, si moltiplicano le azioni che
li vedono protagonisti. Sono
nel pieno dello svolgimento
sia il project work, che vede
coinvolti studenti delle classi
quarta e quinta di quasi tutti gli
istituti superiori delle tre pro-
vince; sia «TheFabLab» realiz-
zato nella redazione del Gior-
nalediBrescia finalizzato apro-
durre un docufilm e dei podca-
st in cui i giovani raccontano
come immaginano il futuro.

«È un momento molto im-
portante per noi e per i ragazzi
- ha detto Giuliano Noci, diret-
tore dell’Hub della conoscen-
za e prorettore del Politecnico
di Milano -. Loro sono abituati
ad apprendere attraverso le
lentidegliadulti,ma devonodi-
ventare loro stessi protagonisti
dei processi di comunicazio-
ne. È l’inizio di un percorso più
ampio che ci vedrà svolgere
una serie di altre attività con il
giornale e con molti istituti di
Brescia e provincia. Dobbia-
mo rendere consapevoli i no-
stri ragazzi delle possibilità
chehanno per fare bene al pro-
prioterritorio seguendo lastra-
da dell’innovazione e rispet-
tando l’ambiente». Sono inol-
tre partite in questi giorni le
mail dall’Hub della conoscen-
za: destinatari i 43 Comuni del-
laBassa. L’obiettivofareuna fo-
tografia della realtà. //
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«Non è d’ostacolo a una vita normale»

Cervello. L’epilessia è una malattia neurologica cronica
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