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BRESCIA E PROVINCIA

Epilessia, ne soffrono 10mila bresciani
«Non e d’ostacolo a una vita normale»

Oggi si celebra la Giornata
internazionale. Pasolini:
«Il Centro del Civile ha in
carico settemila pazienti»

Salute

Barbara Bertocchi
b.bertocchi@giornaledibrescia.it

m Di epilessia si parla poco,
ma solo nel Bresciano ne sof-
frono diecimila persone. Ad
accendere i riflettori su que-
stamalattia neurologica croni-
caela Giornata internaziona-
le che si celebra oggi, 10 feb-
braio. E, come sottolinea Ma-
riapia Pasolini, responsabile
del Centro regionale per1’epi-
lessia nell’eta adulta dell’Asst
Spedali Civili di Brescia, «rap-
presenta I'occasione per sen-
sibilizzare la comunita circa il
fatto che, se ben controllata e
curata, |'epilessia non costitui-
sce un ostacolo allo svolgi-
mento di una vita normale».

Obiettivi. «L’epilessia - spiega
la dottoressa Pasolini, tral’al-
tro consigliera dell'Ordine dei
Medici - € una malattia parti-
colarmente diffusa in Europa:
colpisce almeno tra lo 0,5 e
1'1% della popolazione». Stan-

do a uno specifico piano d’a-
zione approvato alcuni anni
fa dall’Organizzazione mon-
diale della Sanita, «entro il
2031 - spiega - gli Stati mem-
bri devono aumentare alme-
no del 50%, rispetto al 2021, i
servizi per I'epilessia. Inoltre
almeno 1'80% dei Paesi deve

una diagnosi corretta». Il Cre
collabora, inoltre, con il Cen-
tro regionale per l'epilessia
nell'infanzia e nell’adolescen-
za (che fa capo alla Neuropsi-
chiatria infantile del Civile):
questasinergia consente di ge-
stire «’'ambulatorio di transi-
zione che facilita il passaggio
da un Centro all’altro dei sog-
getti fragili garantendo agli
stessi la continuita di cura e
un approccio multidisciplina-
re disupporto anche alle fami-
glie. Lo stesso spirito di colla-
borazione permette, da una
decinadianni, alledonne gra-
vide con epilessia di seguire
un percorso unico di valuta-
zioni clinico-strumentali oste-

sviluppare una legi- triche eneurolo-
slazione mirata a Negli ultimi giche».
promuovere e pro- trent'anni

teggere i diritti delle |3 farmacol ogia Progresso.Le cu-
persone con questa . oaceq re nel tempo so-
malattia». Il Centro . . no migliorate
regionale per!’epiles- a disposizione moltissimo: «Ne-
sianell'etaadulta (af- €N 30 nuove gli ultimi 30 an-
ferente alla struttura  molecole ni la farmacolo-

complessadiNeuro-

logia, dipartimento di Conti-
nuita di cura e fragilita) € atti-
vo dalla fine degli Anni Ottan-
ta e ha in carico settemila pa-
zienti. Numeri importanti ca-
ratterizzano la suaattivita: nel
2024 cisono stati 500 nuoviac-
cessi e sono state effettuate
tremila visite di controllo. Co-
me spiegala dottoressa Pasoli-
ni, «chisirivolge a questo Cen-
tro ha la possibilita di sotto-
porsi a tutte le indagini stru-
mentalidi primo e secondo li-
vello necessarie ad effettuare

gia dell’epiles-
sia ha messo a disposizione
pit1di 30 nuove molecole. Esi-
ste, inoltre, la possibilita di sot-
toporsi a interventi chirurgici
mirati. In risposta, infine, alla
necessita di decentralizzazio-
ne deisoggetti fragili con pato-
logie croniche il nostro Cen-
trostaimplementandole tele-
visite. Tramite teleconsulto
conicolleghi presentinelle ca-
se di comunita si prospetta,
inoltre, il miglioramento delle
possibilita di monitoraggio
delle terapie». //

Al lavoro. Mariapia Pasolini

Ospedale. L'ingresso del Civile

PER APPROFONDIRE

Luce viola.

L'epilessia & una malattia
neurologica cronica che hail
suo picco nei bambini e negli
anziani. Oggi, per la Giornata
internazionale per I'epilessia,
anche il presidio del Civile si
illuminera di viola.

11 Cre per gli adulti.

Il Centro regionale per
I'epilessia (Cre) nell'eta adulta
(afferente alla struttura
complessa di Neurologia,
dipartimento di Continuita di
cura e fragilita) e attivo al
Civile dalla fine degli Anni
Ottanta e ha attualmente in
carico settemila pazienti.
Numeri importanti
caratterizzano la sua attivita:
lo scorso anno ci sono stati
all'incirca 500 nuovi accessi e
sono state effettuate ben
tremila visite di controllo.

Transizione.

Il Cre per gli adulti collabora
con il Centro regionale per
I'epilessia nell'infanzia e
nell'adolescenza (che fa capo
alla Neuropsichiatria infantile
del Civile): questa sinergia
consente di gestire
I'ambulatorio di transizione
che facilita il passaggio da un
Centro all'altro dei soggetti
piu fragili garantendo agli
stessi la continuita di cura e un
approccio multidisciplinare a
supporto anche alle famiglie.

Bassa e giovani:
in campo I'Hub
della conoscenza

LA MACROZONA
Acquafredda Maurizio Donini 1.579 Maclodio Simone Zanetti 1.483
Alfianello Matteo Zani 2.372 Mairano Filippo Ferrari 3.492
Bagnolo Mella  Stefano Godizzi 12.890 Manerbio Paolo Vittorielli 13.163
Barbariga Marco Tinti 2.317 Milzano Sandra Filippini 1.723
Bassano Bresciano Michele Sbaraini 2.333 Montichiari Marco Togni 26.008
Borgo S. Giacomo  Davide Pellini 5.388 Offlaga Giancarlo Mazza 417
Brandico Michele Tomasoni 1.744 Orzinuovi Laura Magli 12.372
Calcinato Vincenza Corsini 13.038 Orzivecchi Gianluigi Sturla 2.430
Calvisano Angelo Formentini 8.375 Pavone Mella Maria Teresa Vivaldini  2.706
Carpenedolo Luca Franzoni 12.977 Pompiano Giancarlo Comincini 3.744
Cigole Marco Scartapacchio ~ 1.441 Pontevico Luca Bosio 6.991
Corzano Giovanni Benzoni 1.419 Pralboino Riccardo Romagnoli ~ 2.803
Dello Riccardo Canini 5.578 Quinzano Lorenzo Olivari 6.390
Fiesse Sergio Cavallini 2.003 Remedello Simone Ferrari 3.346
Gambara Tiziana Panigara 4.697 San Gervasio James Scaburri 2.685
Ghedi Federico Casali 18.518 San Paolo Alberto Pedretti 4.417
Gottolengo Daniele Dancelli 5.238 Seniga Elena Ferrari 1.427
Isorella Simone Bellandi 4.091 Verolanuova Stefano Dotti 8.018
Leno Cristina Tedaldi 14.243 Verolavecchia Maura Gualdi 3.754
Lograto Gianandrea Telo 3.804 Villachiara Maria Laura Bonfiglio  1.360
Lonato Roberto Tardani 15.559 Visano Paolo Panizza 1.992
Longhena Rita Caravaggi 560 TOTALE ABITANTI 254.585
infogdb

Il progetto

m Treimaxi temidiazione: gio-
vani, Comuni e imprese. Que-
sto il raggio d’azione dell’ Hub

della conoscenza,

progetto

che sirivolge a 43 Comuni del-
laBassabresciana. Nell’edizio-
ne di ieri abbiamo pubblicato
I'elenco dei paesi e dei relativi
sindaci aggiornato a un anno
fa, quando nacque il progetto

del’Hub. Ora molte ammini-
strazionisono cambiate allalu-
ce dell’esito delle elezioni am-
ministrative del giugno 2024.
Oggi trovate la tabella corret-
ta; ciscusiamo con i primi cit-
tadini e con i nostri lettori.

Per quanto riguarda i giova-
ni, simoltiplicano le azioni che
li vedono protagonisti. Sono
nel pieno dello svolgimento
sia il project work, che vede
coinvolti studenti delle classi
quartae quintadi quasi tutti gli
istituti superiori delle tre pro-
vince; sia «TheFabLab» realiz-
zato nella redazione del Gior-
nale di Brescia finalizzato a pro-
durre un docufilm e deipodca-
st in cui i giovani raccontano
come immaginano il futuro.

«E un momento molto im-
portante per noi e per i ragazzi
- ha detto Giuliano Noci, diret-
tore dell’Hub della conoscen-
za e prorettore del Politecnico
di Milano -. Loro sono abituati
ad apprendere attraverso le
lenti degli adulti, ma devono di-
ventare loro stessi protagonisti
dei processi di comunicazio-
ne. El'inizio di un percorso pitt
ampio che ci vedra svolgere
una serie di altre attivita con il
giornale e con molti istituti di
Brescia e provincia. Dobbia-
mo rendere consapevoli i no-
stri ragazzi delle possibilita
chehanno per fare bene al pro-
prioterritorio seguendo lastra-
da dell'innovazione e rispet-
tando I'ambiente». Sono inol-
tre partite in questi giorni le
mail dall’'Hub della conoscen-
za: destinatarii43 Comuni del-
laBassa. L’obiettivo fare una fo-
tografia della realta. //
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